Спортивное развлечение к 23 февраля «Брат и я спортивная семья»

[bookmark: _GoBack]Цель:
Закрепление двигательных умений дошкольников;
Пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре и спорту;
Создание эмоционально положительного настроя в процессе совместной деятельности;
Воспитание взаимовыручки, смелости, ловкости, силы.
  Ведущий     День нашей Армии сегодня,
                   Сильней её на свете нет.
                   Привет защитникам народа
                   Российской Армии …
                   Все дети: Привет!
Наши ребята участвуют в турнире вместе со своими старшими братьями
В наших соревнованиях участвуют  -4  команды.
Ведущая.
            Итак, начинаем турнир.
           Лежебоки, лентяи не допускаются,
          А будущие воины - приглашаются.
Поприветствуем наших участников соревнований.
Команды друг за другом проходят по спортивному залу под веселую музыку, строятся во всю длину зала.
 
1команда Ваня и Миша Чучалины
2к.           Леня и Кирилл  Олейниковы
3к.          Саша и  Максим  Варламовы
4к.         Артем и Денис  Лагуновы
 
Мне хотелось бы представить жюри, которое будет оценивать спортивные возможности наших команд.
Ст. воспитатель –Демидова Е.В.
Психолог- Богнюкова М.Н.
Дедушка – Купоносов И.Я.
Ведущий: Как известно, день у солдат начинается с подъема.
Эстафета «Рота, подъем!»
По команде ведущей: «Рота, подъем!» мальчики встают со своих мест и быстро обуваются, одевают головные уборы и строятся возле кубиков.
Утренняя зарядка (мальчики танцуют под песню «Граница»)
Ведущий: После завтрака солдат ожидают разные занятия: строевая и физическая подготовка, изучение устава, состязания в силе и сноровке, и многое другое.
Ведущий: Делу – время, час – забаве.
Команда первая – направо,
Тут вторая становись!
Состязанья начались.
1 состязание «Тренируем ноги» – идти гусиным шагом до финиша, обратно бегом.
     2 состязание «Меткий стрелок»
 Перед вами, на некотором расстоянии ставится пластиковая корзина и вам выдаются мячи. Каждый из вас должен бросить 3 мяча в корзину.
3 состязание «Разведчики»
 Проползти под покрывалом , взять письмо и также вернуться «в штаб»
     4 состязание  «Донеси раненого».
Ребенок ставит свои стопы на стопы взрослого, стоя к нему лицом, держа детей за руки, братья  должны пройти до ориентира. Обратно бегом.
Ведущий: Настоящий солдат должен уметь сам себе приготовить обед.
5 состязание «Повар». Вам предлагается набор карточек, на которых нарисованы разные продукты, необходимые для приготовления блюда- борща. Выигрывает команда, которая быстрее и более правильно разложит карточки.
Девочки приготовили стихотворение.
1. А ну-ка защитники все по местам,
Торжественный миг наступает
Наш женский отряд на вытяжку встал,
И с праздником вас поздравляет!
 
Драчливой нашей половине
 мы поздравленья шлём свои.
Для поздравленья есть причины,
 ура защитникам страны.
 
Мы мальчишек поздравляем
С двадцать третьим февраля,
Всем ребятам нашим скажем
Только добрые слова.
 
Скоро вырастут, ребята,
Медкомиссию пройдут,
Не теряя ни минуты
Сразу в армию пойдут.
 6 состязание «Разбери боеприпасы». 
Двум участникам (по одному из каждой команды) завязывают глаза и подводят корзине с кубиками и мячами. Нужно рассортировать предметы, сложив кубики в одну коробку, а мячи - в другую. Побеждает участник, быстрее справившийся с заданием. 
7 состязание «Авиаконструктор»
Сделать бумажный самолетик. Победителя определяют по быстроте и качеству полета. Старший брат делает самолет, а младший выполняет полет
8 состязание  «Граница»
Каждая команда должна выложить линию из мелких кубиков.
Граница выкладывается от ближнего к старту конца.
9 состязание «Пограничники»
Они охраняют нашу границу, и помогают им верные друзья собаки. Надо преодолеть полосу  препятствия.
Награждение победителей.

