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 «Береги здоровье смолоду» - это девиз отражает необходимость укрепления здоровья ребёнка с первых дней его жизни. Растить здоровыми, сильными, эмоциональными - задачи каждого дошкольного учреждения. Невозможно представить себе жизнь ребенка в детском саду без веселых, интересных, увлекательных и шумных праздников и соревнований. Одни развивают сообразительность, другие - смекалку, третьи - воображение и творчество, но объединяет их общее - воспитание у ребенка потребности в движениях и эмоциональном восприятии жизни. Двигаясь, ребенок познает окружающий мир, учится любить его и целенаправленно действовать в нем, совершенствуя опыт организации игр, поскольку игра для дошкольника - это не просто воспоминание каких-то действиях, сюжетах, а творческая переработка имевших место впечатлений, комбинирование их и построение новой действительности, отвечающей запросам и впечатлениям ребёнка.
Поэтому, на мой взгляд, в современных условиях актуальными задачами являются привитие детям интереса к физической культуре и спорту, а также совершенствование двигательных умений посредством физкультурных праздников.

Работу в этой области строю на основе примерной рабочей программы «От рождения до школы»  под редакцией Н. Е. Веракса  и  мною разработанной рабочей программы  воспитания  инструктора по физической культуре.

Началом работы по теме  моего опыта стало проведение опроса моих воспитанников в виде интервью «Любите ли вы спорт?» и «Как можно интересно провести физкультурные занятия?» Все дети выразили свой интерес к спорту . И наибольший интерес для них представляют спортивные праздники и развлечения.
В начале каждого учебного года составляю перспективный план спортивных праздников, физкультурных досугов и развлечений  для детей.
Разрабатывая сценарии досугов, творчески подхожу к выбору темы и форме проведения. Тематику мероприятий  условно делю на группы: 
Гражданско - патриотическое направление, 
Духовно-нравственное направление,   
Познавательное направление,  
Физическое и оздоровительное направление, 
Трудовое направление,    
Этико-эстетическое направление , 
Экологическое направление .
Физкультурные досуги, праздники и развлечения провожу различные по содержанию и организации
Первый вариант. Комбинированные (сочетание разных видов упражнений: гимнастики, спортивных и подвижных игр, спортивных упражнений).
Второй вариант. На основе спортивных игр 
Физкультурный досуг может состоять из одних спортивных игр: баскетбола, футбола, хоккея.
Третий вариант. На основе спортивных упражнений
Это могут быть: бег, прыжки, метание, лазание, ползание на четвереньках, езда на самокате, велосипеде, прыжки через короткую скакалку.
Четвертый вариант. На основе подвижных игр, аттракционов, забав (не требует сложного инвентаря).
Пятый вариант. Интегрированные (наряду с двигательными заданиями включаются элементы познавательной, изобразительной деятельности и т. д.).
Физкультурные досуги и праздники позволяют мне, не снижая общего эмоционального состояния, стимулировать активность каждого ребенка с учетом его индивидуальных возможностей; дифференцированно подходить к оценке результатов его действий; не разочаровывать замечаниями и критикой, а дать возможность испытать приятное ощущение радости от выполненных им движений, радоваться успехам других.
 При проведении досуга и праздника приобщаю всех детей к непосредственному участию в различных состязаниях, соревнованиях. При этом дети ведут себя более непосредственно, чем на физкультурных занятиях, и эта раскованность позволяет им двигаться без особого напряжения. Более естественно использовать те двигательные навыки и умения, которыми они уже прочно овладели, проявлять своеобразный артистизм, эстетичность в движениях, что имеет немаловажное значение для развития личности каждого ребенка.
 Большое внимание при проведении досугов уделяю костюмам. Они помогают в считанные минуты настроить детей, привлечь их внимание, удивить, ошеломить в зависимости от выбранного образа.
Ребятишки готовы идти за приглянувшимся героем хоть на край света и на «отлично» выполнять всё, что он предложит. Любимые персонажи детей  Баба Яга,  Снежная баба, Дед Мороз и др.
Продумываю музыкальное сопровождение, используя записи любимых песен малышей из детских мультфильмов, популярных эстрадных групп, солистов и классическую музыку. Большое значение придаю художественному слову, используемому в сценарии. С воспитателями отбираем нужные по теме стихи. Часть их разучивают дети, часть – ведущий, а также персонажи, приглашенные на праздник. При проведении мероприятия  использую новинки, делаю детские развлекательные шоу-программы.
Шоу-программа содержит: забавы, шутки, игры-аттракционы.
Использую сказочные эстафеты и игры. Такая организация досуга позволяет достигнуть полной раскрепощенности детей, проявления их самостоятельности, фантазии, творчества в выборе движений, в ощущении мышечной радости.
  При проведении мероприятий использую нетрадиционное оборудование и инвентарь, подбирая его по выбранной теме. 
Использую ритмическую гимнастику, она придает развлечениям  неповторимость. Она на практике позволяет показать связь спорта с жизнью, способствует созданию у детей представлений о красоте спорта, формирует привычку здорового образа жизни, позволяет сохранить, поддержать интерес и хорошее настроение у детей.
Я никогда не репетирую задания-выступления, так как важно сохранять у детей интерес к разным видам игр и упражнений.
Не допускаю  отбор детей показывающих отличные результаты,  учитываю участие всех. Рационально распределяю физическую нагрузку в разных видах деятельности. Не допускаю  перерастание детского праздника в развлекательное зрелище для взрослых.
Спортивные праздники, проводимые в летнюю пору, давно зарекомендовали себя как наиболее приемлемая и эффективная форма активного отдыха детей. Вынесенные из помещения на естественные природные ландшафты подобные мероприятия неизменно оказывают положительное воздействие на воспитание у детей интереса к разумно оформленной двигательной активности. Дети с увлечением занимаются новыми для них видами спорта, принимают участие в коллективных соревнованиях, когда их двигательная подготовленность должна найти свое проявление в необычных условиях и неожиданных игровых ситуациях. Физкультурные праздники и развлечения хороши тем, что в игровой, ненавязчивой и очень интересной форме дети получают заряд бодрости, энергии, здоровья.

    В случае, когда объединяю  детей разных возрастов, появляется возможность учить детей в процессе общения, понимать друг друга, сопереживать при неудачах, заботиться старших о младших, радоваться удачам. Обязательно продумываю активизацию зрителей. Это может быть участие в разминке, общая подвижная игра, танец, выполнение определенных движений, сидя на месте. Для меня важно не снизить эмоциональный подъем досуга до конца действия. Для этого придумываю призы, сладкое угощение, поощряющие активность детей, ведь каждый ребенок так рад небольшому подарку.

Результативной деятельности с детьми необходим тесный контакт с семьей. Родители проявляют большую заинтересованность в том, чтобы в режиме дня дошкольного учреждения ежедневно предусматривалась двигательная активность детей.
 
Помогаю  родителям  в приобретении необходимых теоретических и практических знаний (например, познакомить с упражнениями и подвижными играми, способствующими развитию у детей двигательных навыков, а также освоить приемы обучения этим упражнениям), чтобы в домашних условиях родители могли закрепить приобретенные ребенком двигательные навыки. Разрабатываю для родителей памятки - рекомендации, которые публикую  на сайте детского сада и на своем персональном сайте Мой опыт работы показал, что участие детей дошкольного возраста в спортивных праздниках и развлечениях позволил повысить уровень физического развития детей, а также повысил интерес к занятиям физической культурой и спортом. Спортивные праздники и развлечения помогают донести до сознания дошколят представления о явлениях общественной жизни, воспитывают уважение к людям разных профессий, привлекают внимание к выдающимся спортивным достижениям

И пока я вижу, как горят глаза у детей, как они считают дни от одного праздника до другого, не могу и не хочу останавливаться на достигнутом, буду создавать новые программы досугов и праздников, дарящих детям радость и здоровье.
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